
门诊病例

问!!" 岁的女性!冬天手

脚冰冷!穿了很多衣服!身上

还会觉得冷!而且脸"手发黑!

每天喝三四升水还是觉得皮

肤干燥!该如何治疗#

厦门中医院亚健康中心

曾晓婷医生!可以到中医内科

服用中药调理。

问!我今年 #" 岁!最近每

天早晨起床嘴里都很苦!吐出

来的有白色黏液!刷牙老觉得

恶心!请问这是什么病# 怎么

治疗#

市第二医院消化内科罗

忠金主任医师!可能存在胆汁

返流性胃炎，可使用药物达喜

及抑制胃酸分泌。

问!目前植眉手术可以做

吗#有危险吗#价格大概多少#

市第二医院整形美容科

盛建辉主任医师!这个手术可

以做，风险不大，主要是使用

头发来作为植眉手术的材质，

效果跟自然的眉毛还是有所

区别的，一般一侧植眉需

3000元左右。

请你帮!

问：我最近晚上天气一转

冷时，全身就会无名肿痒，就

像被蚊子咬了一样越抓越肿，

谁知道我这是得了什么病，要

怎么办？

主持记者 陈淑君 通讯

员 赖爱华 黄琳

温馨提示
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商报讯 "记者 陈淑君

通讯员 陈芳# 人40岁以后

听力会逐渐衰退，不少老人

耳背后开始使用助听器，但

专家指出，助听器的正确选

配和使用十分重要。

中山医院耳鼻喉科郭

永清主任介绍，由于每个人

的听力状况不同，对助听器

的听力补偿要求也不同，如

果不经专业听力师检查测

试，就随意选择不适合的助

听器，其发音超过了听力损

失者所能负荷的 “最不舒

适听阈值”，可能会损坏听

力损失者的残存听力，进一

步加重听力损失程度，甚至

有损伤听神经的危险。

专家指出：儿童和老人

应该依据听力损失程度谨

慎选择助听器，听力损失在

35分贝以下的，不需要戴助

听器；90分贝以上的，无论

戴多大功率的助听器，都不

能起到助听作用。此外，老

年人戴助听器还要注意适

应期。起初三五个月，助听

器音量应尽量开小，佩戴时

间不宜过长，每次几分钟即

可，以后逐渐加长时间。同

时，要注意保养助听器，避

免潮湿，不使用时，将其放

入干燥盒内，避免摔震；耳

模要定期清洗，导声管内如

有水珠，可用吹风机吹干；

助听器有几个可以调节的

钮，除音量开关外，其他旋钮

需请专业人员调试；全天佩

戴助听器时，应每隔两小时

就把软耳塞掰开数秒钟，让

空气进入耳道，这样既可以

保持耳膜内外正常压力，又

可维护耳膜的生理状态。
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商报讯"记者 陈淑君 通

讯员 陈芳$“两只老虎，两只

老虎，跑得快……”简单布置

的舞台上，几个孩子边唱边

跳。他们的音调参差不齐，节

目看上去也没有什么难度，

但就是如此简单的表演，却

让台下几名观众拭起泪来。

原来，台上的孩子都是聋儿，

而台下是他们的家长。

厦门大学附属中山医院

日前为人工耳蜗患者举办了

联谊会。50多个聋儿家庭相

聚在一起，交流如何帮孩子

告别“无声世界”。

“孩子出生前，我们想过

孩子以后要当科学家，学钢

琴、学舞蹈。可是现在，我们

只希望孩子健康平安。”家长

周妈妈轻轻地说。周妈妈的

女儿小玲今年6周岁，是个特

别可爱的小女孩，一双大眼

睛忽闪忽闪的。如果不是老

师说起，很难想像眼前这个

口齿清晰的小孩，会是人工

耳蜗植入术患儿。

2002年10月，小玲3个月

大了，周妈妈发现她连简单

的发音都不会。医生检查后

发现，小玲患有先天性双耳

极重度感音神经性耳聋。为

了让孩子做康复训练，周妈

妈和丈夫长期两地分居，到

厦门租了房子。小玲4岁时，

周妈妈欣喜地发现自己怀上

了第二胎，可是孩子一出生，

竟然又和小玲一样，是个天

生的聋儿。听到消息，周妈妈

和丈夫、女儿抱在一起痛哭。

在康复中心，小玲恢复

得最快，除了几个声调发得

不好，小玲已经能和别人正

常交流了。周妈妈告诉记者，

她1岁多的儿子这个月也要

做人工耳蜗植入手术了。

据悉，我国听力障碍残疾

人约2057万，居各类残疾之

首，占全国人口的16.79‰。厦
门0岁-7岁聋儿约有300人。

人工耳蜗植入是帮助极重度

耳聋和全聋儿童康复的重要

手段。厦门各大医院已为100

名聋儿做了人工耳蜗手术。

中山医院耳鼻喉科洪拥

军医生说，植入人工耳蜗的

聋儿可回归正常的人群健康

成长，中山医院从2003年开

始做人工耳蜗手术，至今已

完成65例，其中45例是2005

年以后王永庆先生资助的。

目前人工耳蜗手术成功率是

100%，超过90%的患儿术后

都获得了较好的听力。

但据中山医院耳鼻喉科

郭永清主任介绍，人工耳蜗

价格昂贵，目前市场上每个

约14万元至20万元。因为价

格高，一般家长都给孩子先

做一只耳朵的手术。术后患

儿还需要后期语言训练，这

项费用要5万元左右。而在农

村，许多家长根本无力筹集

费用为耳聋的孩子做手术。

据了解，人工耳蜗植入

术的最佳年龄为12个月至5

岁，但不是所有患儿都适宜

手术，要事先经过一系列检

查和评估。耳聋情况不是很

严重，一般先建议戴助听器，

如果经全面评估助听器不起

作用，再进行人工耳蜗植入。

商报讯%记者 林桂芬 通

讯员 顾培基 $“如果能在 7

岁之前进行康复治疗，90%

的中度及中重度听力障碍患

儿是能康复的。”在第10个

全国“爱耳日”前夕，市残

联、思明区残联于昨日下午

在金鸡亭小区公园举行宣传

活动，现场专家强调了听力

障碍及早治疗的重要性。

据在现场义诊的市听力

筛查诊断中心主任刘生荣介

绍，在所有听力障碍患者中，

7岁以下的患儿约占64.5%，

目前一般分为轻度、中度、中

重度、重度、完全无听力等几

个级别，轻度的一般在医生

指导下自己可慢慢康复，中

度及中重度一般建议配助听

器，完全没有听力的，只能植

入电子耳蜗。因此，中度及中

重度患儿是抢救的重点对

象，早发现早治疗康复效果

最理想，2岁以内是治疗康复

的关键期，孩子越大，治疗效

果越差，到7岁以后基本就

无能为力了。7岁前若能及时

得到康复治疗，90%的患儿

都能康复。市残联有关领导

介绍，目前由于种种原因，我

市在康复中心接受康复训练

的患儿仅20多人。

昨日现场10名贫困听力

残疾人获赠了助听器。聋儿

善亨凯、洪梦露表演的诗歌

朗诵《太阳是大家的》也赢

得了台下观众的阵阵掌声。

善亨凯今年读小学3年级，3

岁那年家长发现他听力异

常，医生诊断为 “听力障

碍”。后来，善亨凯配了助听

器在厦门市博爱康复中心接

受康复训练，一年多之后，他

不仅能听，还能说，能够到正

常学校去读书了。

01234567

89!:;</=>?

/=@(A"#$;B

!"#$ !"%&'()*+,-!./0*+12345/6

789:;<,= >?@ABCDEFGHIJK;LMN=

专家现场为市民义诊& 常海军 摄

商报讯"记者 林艳 通讯

员 高树灼$今年65岁的黄女

士最近老觉得肚子胀，而且还

有发烧症状，持续了20多天

胀痛不减，她的肚子反而一天

天鼓了起来，肚皮最后胀得像

个球似的。经医生诊断，黄女

士才知道，自己患的是罕见的

阿米巴肝脓肿。

据厦门第一医院消化内

科副主任医师林冠霞介绍，黄

女士是个糖尿病患者，免疫力

较正常人低，在感染了阿米巴

细菌后，免疫系统不容易消灭

细菌，所以造成严重的感染症

状。林冠霞为黄女士实施了肝

脓肿穿刺引流的微创手术，前

后共进行了两次手术，一共从

患者身上抽出了 3000毫升

脓液，那脓液已经呈现黑色稠

状了，看起来就像溶解了的巧

克力。

林冠霞提醒患者，发现肚

子胀痛、右上腹疼痛并有发烧

症状时，一定要及早到医院检

查、治疗。
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君君问诊

商报讯 %记者 陈淑君 通

讯员 陈芳#80岁的黄老伯看

电视时突然坐立难安，肛门口

一阵阵刺痛，他心想是不是几

天前吞了一根鱼刺，现在鱼刺

滑到肛门口了。老伴赶紧帮忙

摸了一下，老伯的肛门口确实

有个东西，但不像是鱼刺。以

为是长了个肿瘤，家人急忙送

黄老伯到厦门大学附属中山

医院就诊。

中山医院胃肠外科张诗

峰医师检查发现，黄老伯肛门

口的异物是一枚橄榄核。这枚

橄榄核宽约 2cm、长约 5cm，

两头尖尖，导致黄老伯肛门刺

痛的“罪魁祸首”就是它。黄

老伯说，头天他吃了个橄榄，

没有把核吐掉，而是直接吞进

了肚子。

“还好橄榄核已经滑到肛

门口，没有发生胃肠道穿孔等

并发症。”张诗峰医师提醒，

“有些人吃一些带核、带籽的

东西时经常喜欢把它吞到肚

子里，如果不幸核卡在胃肠道

的某个地方，严重的会造成胃

肠道穿孔。”

张诗峰医师说，每年到

了盛产杨梅的季节，胃肠外

科总能碰到几个因为吃大量

杨梅，又懒得吐核，导致肠道

阻塞，最终肠梗阻的病人。有

一部分人可以通过药物治疗

好，但也有少数人则需要动

手术才能治愈。还有些老年

人的胃肠道不好，本来就容

易便秘，却喜欢吃糯米食物，

早餐汤圆、中午糯米饭、晚上

粽子，吃两天因为肠梗阻住

院了。

中山医院胃肠外科刘忠

臣主任介绍，其实饮食有很

多应该注意的地方，譬如，膳

食中应该多吃富含植物纤维

的食品；罹患痔疮的应该少

吃辛辣食品、戒烟酒、多吃蔬

菜水果；如果有胃炎，就应该

规律饮食，少吃一些刺激性

食品，如浓茶、咖啡等，多吃

质地软的食品，吃饭最好细

嚼慢咽；如果是老年人，应该

多吃容易消化的食品，少吃

糯米类食品。
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