
据了解，完形教

育把孩子的人格模

式分为四个项限，第

一项限至第四项限

分别是：自信的孩

子、自大的孩子、自

卑的孩子、自暴自弃

的孩子，其受到父母

对待的模式是：完形

教育、赞美教育、批

评教育、打骂教育，

而这些教育模式的

背后都分别是爱、自

卑、伤害、伤心的结

果，对孩子的健康成

长有不同影响。完形

教育则建议父母根

据孩子不同年龄阶

段的生理和心理发

展特征，采取不同的

教育模式，找出孩子

学习问题的根源。

钱经理表示，如

今的家长喜欢走在孩

子的前面，为孩子定

目标做计划，而导致

孩子失去自我锻炼的

机会。完形教育则提

倡家长采用 “教练

式”教学法，给孩子

足够的选择空间，实

现父母与子女之间的

“双赢”，具体应该做

到以下几个方面：

尊重而不放纵。

很多父母对孩子太

过溺爱，甚至是放纵

孩子，不管孩子有任

何的欲望都满足他，

孩子喜欢的就随他

去做，孩子不喜欢的

就不做，这样的家庭

教育对孩子来说是

相当不利的，而父母

也只能是辛苦付出

却收不到成效。其

实，父母对孩子还是

应该采取尊重的态

度，应该充分听取孩

子的意见，但又不是

完全把自主权、决定

权交给孩子。如果觉

得孩子的想法、行为

是错误的，父母可以

表示不同意，将自己

的想法跟孩子进行

沟通，让孩子真实感

觉到父母对他们的

尊重。

关怀而不干涉 !

对孩子的关怀，是每

个父母都不会吝啬

做的事情，即使做再

多，他们也愿意。但

是，孩子不一定能够

感受到父母的关怀。

父母的关怀经常以

自身的经验为出发

点，总为孩子规定计

划，把孩子套在一定

的生活模式上。甚至

在孩子间的交往和

参加的活动上都要

给足意见。例如规定

孩子是否要参加学

校安排的比赛，邻居

家的小朋友拿了奖，

也要硬性规定自己

的孩子跟着获奖，考

试达到一定标准就

有各种奖励等等。确

切地说这样的关怀

方式不是真正的关

怀，甚至可以说是干

涉。父母不仅不能有

效地把关心和爱传

递给孩子心中，更不

用说让孩子去体会。

因此，父母要从孩子

的角度出发，充分体

会孩子的辛苦，做到

真正的关怀而不干

涉。

分享而不教导!

很多家长都会反映

说“孩子不听话”，可

家长从来忽视反思自

己的行为。为什么孩

子在学校表现优秀，

回家的表现却不近

人意?家长通常都会

关心询问孩子当天

做了什么，下一步要

做什么……而这些

都只会让孩子更加反

感和叛逆。专家分析

说，出现诸多问题，做

父母的需要经常与孩

子进行沟通，多了解

他们的思想，聆听他

们的心声，可以多问

问孩子自己的想法

“今天老师布置了什

么作业?你是怎么想

的?”，跟孩子一同分

享他们的成功与失

败，与孩子一起成长，

做到分享而不教导。
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谈起 “完形教

育”，对于大多数家

庭来说还是个比较

新鲜的字眼。相关专

家也表示，厦门市目

前各大英语补习机

构比较侧重从孩子

的身上抓英语提高

的成效，绝大多数的

课程也只是为孩子

而设置。

将家庭完形教育

首次引入厦门的博

尔慧通教育资讯有

限公司总经理钱利

介绍说，“完形教

育”作为针对家长的

教育模式，是由王国

宏老师融合西方完

形心理学、人本心理

学、NLP神经语言

学、教育心理学、中

国古典哲学，结合体

验式教育训练经验，

形成的一套完整的

具有实际应用价值

的家庭教育训练系

统。这种教育模式以

“尊重而不放纵、关

怀而不干涉、分享而

不教导” 为教育理

念，对改善家庭教育

现状有着重要意义。
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“孩子英语学不

好有很多种原因，我

们做家长的不能够

一概而论，要静下心

来认真思考，找出其

中的原因，是孩子不

够努力?还是学习方

法不对?或者是我们

家长自己的原因?父

母不能够太草率地

下结论，应该找出原

因后再对症下药！”

陈家长如此表示。家

长往往忽视了自身

的原因，只知道花钱

投资孩子的学习，却

不愿从自己身上找

原因。

父母作为孩子

的第一任老师，在孩

子英语学习成绩出

现停滞不前的时候，

家长不要急于在孩

子身上找问题，首先

要反思自己在教育

方式上是否存在问

题。钱经理也表示，

很多时候，家长在和

孩子的沟通上容易

有 “断层” 现象出

现，没有利用沟通去

发现问题的根源，因

此也不能对症下药。

孩子不是一件产品，

他们出生的时候也

并没有给父母带来

相关 “产品说明

书”，家长在在教育

孩子问题上有缺陷

也是可以理解的，但

如果家庭给到孩子

的爱是足够的，无论

孩子走到哪都是快

乐的、健康的。因此

专家建议，要做智慧

的父母，就要进行一

场 “父母的革命”，

从教育父母开始。
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