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玳瑁山下有千年古寺石室

禅院，寺内有全国最长的九龙壁

照，还有现存世界上是独一无二

的万福万寿钟，钟上铸有不同写

法的1万个福字和1万个寿字。

山腰有顶级纯净的 “天

池”，山顶有游宅城古寨遗址，

该山山顶长长的山脊隔火道人

称“天街”，上山的小路合纵连

横，宛如繁华的大街，将山脊两

侧的古寺名院、文物古迹、山塘

水库、民居村落，一网打尽。从游

宅城山寨向西沿山脊行走，可陆

续邂逅文脉厚重的石峰岩寺、秀

美古寺云塔寺。
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2月中旬，傍着“春游”最佳时
节，《厦门商报》推出岛外“十佳休闲
好去处”评选，带市民一起感受岛外巨
变带来的惊喜，品味岛外独有的魅力。
经过两个月的精心探索以及读

者、网友的热情推荐，《厦门商报》于
4月15日推出30个岛外“十佳休闲好
去处”候选项目，根据评委及公众投
票，最后评选出了岛外“十佳休闲好

去处”。
而为了把这10个岛外“休闲好去

处”推荐给广大商报读者，“五一”起，
本报将启动“玩转岛外”系列活动，联
合这10家景区及旅行社，带读者一起
到岛外休闲，一起“玩转岛外”。
今天，我们制作“十佳休闲好去

处”地图，希望能为您“五一”休闲
生活提供便利。

香山上鲜为人知的古道是朱

熹在香山讲学之时上山的必经之

路，千年古刹香山岩依山而建，呈

“两落猛虎下山式”重檐建筑，殿

旁有一眼“仙泉”，千年不竭。山顶

有貌似狮子头的“香山狮球石”，

巨石上出现“一线天”，传为清水

祖师挥剑重劈所致，亦称为“试剑

石”，山上“仙人洞”，洞内幽暗。

吕塘有闽南仅存的600多年

历史的成片古松林以及相连的古

榕树群，还有富有盛名的九架古

厝，吕塘戏校古戏演绎着两岸情

深。
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商报记者 谢祯 袁晓敏 谢家林 见习记者 陈天笑
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公交车!岛内乘 !"#!厦 $$!厦 $! 线至翔

安新店镇"改乘 !#% 路公交车至吕塘下车#

吕塘力推乡村旅游"有农家菜!土鸡!土

鸭以及极具特色的地瓜粉諽$
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大帽山位于厦门市东北部，距市区55

公里，距同安城 20公里，三面与南安市接

壤，总面积22.4平方公里。

山上植被茂盛，以马尾松、相思树为主，

还有铁芒其、杜鹃花、野牡丹、鹅掌柴、盐夫木

等。

大帽山上三角梅园是整个景区里最吸

引人的景点之一，现已栽植700多亩、近10

万株三角梅，有大红、粉红、紫红、银白、橘

黄、变色花、鸳鸯双色花等数十种，五彩缤

纷。目前，正值三角梅盛开季节，三角梅园

区里，漫山遍野都是姹紫嫣红、花团锦簇的

三角梅，在零星绿叶的衬托之下，繁花似锦。
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公交车! 岛内乘 !"# 或厦 $$ 至马巷"

转乘 &## 至大帽山" 但是该路公交车车次

较少"建议自驾游$

有土鸡土鸭%农家饭菜!新圩豆干等特产$
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竹坝位于同安区东北

郊，三秀山南麓，是一个融南

洋风情游、农业观光游、山野

情趣游、休闲度假游为一体

的理想休闲好去处。

在这片 7.84平方公里

的土地上，2600多亩的农田

一年四季把竹坝打扮成绿色

的海洋，金色的世界；4000

多亩的果园，繁花似锦，佳果

飘香；白石溪和汀溪引水渠

穿场而过，竹坝水库、石垅水

库，犹如两颗明珠，溪渠纵横

交错，成群的白鹭从水上掠

过，令人流连忘返；竹坝是座

具有浓郁异域特征的民俗风

情园，来自印尼、菲律宾等 8

个国家的5000多名归侨，带

来了异国的风情舞蹈、南洋

美食、斑斓服饰、风土人情、

风貌建筑，以及有别于本土

的人体、语言等特征。
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自驾车!路线为岛内&

同安车站&梵天寺&影视

城&竹坝$

公交车!岛内游客乘车

到同安影视城"转 &!" 路公

交车可直达竹坝开发区'

南洋小吃%特色糕

点 %农家菜 "度假区内

有宾馆$

交通 食宿

野山谷风景区位于同安区莲花

镇小坪村、水洋村和安溪交界处，由

大尖山、永成山、双溪口、采金溪和采

银溪五部分组成，以茂密的森林植

被、十里峡谷画廊、翡翠般的水景而

闻名，享有“闽南小九寨”的美誉。

热带雨林恐龙乐园是全国最大

的人工热带雨林，在原始森林的银

溪大峡谷里穿越，可溯溪、攀岩、探

洞、高空横渡钢索桥。
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自驾车!路线为同安车站(

溪声(云洋(云埔(澳溪(龙门隧

道(野山谷$

吃农家风味菜肴"住木屋别墅$
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占地近千亩，四面青山环绕，建有

700多亩观光果园的青龙寨，春天可

赏花，夏天可看绿，是个让人尽享四季

自由采果乐趣和田园生活的好地方。

这里的果树以闽南特色果树为

主，包括龙眼、荔枝、杨桃、枇杷、香

蕉、蜜柚、芭乐、李子等14种果树。在

当地村民精心呵护下，这里的水果健

康环保，不仅鲜嫩可口，还是名副其

实的绿色食品。

青龙寨内有一湖，放养着多种淡

水鱼类供垂钓，不论你是高手，还是

初次尝试，都可以从中享受野外生活

情趣。

这里水体引自山上泉水，鱼也基

本是自然饲养，因此鱼肉特别鲜美细

嫩，营养丰富。钓上来的鱼既可以委

托山庄师傅现场加工，也可以按标价

买回去自己烹煮。
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自驾车!从东孚往漳州方向行走"过原东

孚收费站后" 国道上方有一较大的交通指示

牌指向'青龙寨(#

公交车! 坐 $& 路公交车或厦漳中巴"青

龙寨路口下"换乘摩的或步行可到青龙寨#
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厦门园林博览苑是第六届

中国国际园林花卉博览会的举

办地。

园区旅游资源丰富，九岛棋

布，百园争艳，遥可看百舸争流，

近可观鱼翔浅底，如一幅“园在

水中，水在园中”的优美画卷，

漫步园中，没有车马喧嚣，只有

风清月明鸟语花香的宁静，可谓

“虽为人作，宛如天开”。

园区总体面积达 10.82平

方公里，其中陆域面积达 5.55

平方公里，有98个室外展园，规

模之大、流派之全为历届园博会

之最，园区内各类植物种类达

1500多种，还将建设百竹园和

珍稀树种园，丰富园区的珍稀植

物资源。

自驾车! 过厦门大桥往漳

州出口直行即到" 过杏林大桥

右拐下桥调头即到#

公交车4 乘$"路%$)路%$&"路

等"下大桥过集杏海堤园博苑站下#

交通

山庄内可提供各种餐饮"价格中档#

可住小木屋或小别墅" 价格每天 )$# 元

以上不等#

交通

食宿
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公交车!乘 !" 路 %厦 !#

路%*$* 路公交车在通士达站

下" 其他公交车到海沧新阳

许厝站下"步行 )$ 分钟或换

乘 !" 路%厦 !# 路%*$* 路#

石 室 禅 院

内提供素斋 "付

账随缘

交通 食宿
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西坑村位于莲花镇西北部，在同安、长泰、

安溪三县交界处，距同安城46公里。村庄视

野开阔，气势恢宏，横亘在海拔900多米的大

山腰上，村前是峡谷，村后是高山，抬头是茶

园，低头是稻田。

西坑村玩点很多，围绕村庄的是上千亩梯

田式生态茶园，可以和茶农一起上山采茶，回

到农家可以参观茶叶加工、包装等工序。村尾

有7棵600多年历史的古松树，古松树对面

有大象山、调虎山、狮山崖，古松树脚下是一条

大峡谷，峡谷里有一个富有传奇的水帘洞，20

多米的瀑布倾泻而下，洞中有石屋。

村中四处可见古民居，用红、青两色石头

堆砌而成，还有一座600多年历史的私塾。

位于灌口闹市区不远处的双龙潭生态

运动休闲景区，因上游的小龙潭和下游的

二龙潭相映成趣，所以整个景区就命名为

“双龙潭”，这里有着闽南最大的凤凰木夫

妻树，还有通天梯、阳刚石、牛心石、牡丹

泉、风动石、芳香樟园……

据介绍，景区新建的大型的滑草场有

望今年与游人见面，在另外一侧的山坡上，

还将建立一个现代的攀岩场。
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自驾车! 驾车路线为厦门大桥&

集灌路&灌田路# 在灌口大榕树上塘

村路口进入"一路上都有交通指示牌#

公交车! 坐公交车到灌口镇镇政

府站" 换乘 '集美二院&大岭村(的

*#) 路到 '敬老院(站下 "或从灌口大

榕树直接坐摩托车前往#

景区内也有一两家野味店%烧

烤摊"或返回灌口镇品灌口美食#

交通

食宿
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被称为“厦门后花园”的天竺山旅游风

景区位于厦门市海沧区东孚镇，距厦门市区

仅36公里，2006年“5.1”正式开园，现已建

成天竺湖、两二湖、皓月湖、百竹园、揽月路、

好望角、鸳鸯溪谷等景点，景区内有真寂寺和

龙门寺遗址等人文景观，此外天然纯朴的天

柱峰及气势磅礴的仙灵旗景区尚待开发。

公园内有1500种植物，森林覆盖率达

96.8%。路网四通八达，有36公里长的车行

道、70多公里长的步行道、8公里左右的登

山道。休闲娱乐度假区面积 10.54平方公

里，规划建设风情度假区、高级度假酒店区、

体育公园区、动物园区、现代农业科技园区、

闽台果蔬花卉区。
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“十佳休闲”地图 带您玩转岛外

乘 %#*%%)* 公交车可直达天竺山公园正门#

山间有游客露天餐厅"山下有间李老根

农庄提供农家食宿#

交通

食宿


