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手工皂除了方方正正、

规规矩矩的造型外，甚至还

有蛋糕造型的呢。在林秋燕

的工作室里，记者就被这些

做得很真的假蛋糕给骗了。

它们的造型很像我们在面

包店、冰品店看到的蛋糕、

奶昔甚至是月饼，而且还用

盒子和各式包装壳包装起

来，拿在手里，让人食欲大

动，很有直接往嘴里塞的冲

动。

林秋燕说，这些主要是

装饰用，“洗的话要平面的

东西才好洗，这个只是好

看，有些人觉得放在家里很

有气氛，就买回去做摆饰

了。”

当然，这些造型精致的

手工皂，还是比普通手工皂

的制作过程要复杂一些，像

奶油花要一点一点去挤，固

态和液态之间的时间要懂

得去拿捏，才能挤出造型

来，花的时间相应也就比较

长。

林秋燕介绍说，这些造

型的手工皂基本还是冷制

皂，但也有少部分皂基，因

为皂基才能“凹”出各种造

型来，用它们来做装饰也比

较好看。

所谓冷制皂、皂基，其

实都是手工皂的种类之一，

手工皂还有一种叫热制皂。

在六净山房里，所制作的都

是冷制手工皂。

林秋燕介绍说，冷制皂

制作过程就如上面提到的

母乳手工皂，它要维持2个

月的熟成期才能用，而且它

会持续皂化、会“呼吸”，放

越久越温润。热制皂是把温

度加到100°以上，整个制
造过程，大概1个礼拜左右

就能使用了，这种皂味道会

比较容易锁住，因为它是煮

完之后加精油的。热制皂的

保存期限比较久，但营养成

分会流失掉。

至于皂基，其实是合成

的物质，它用酒精处理过

了，算是半成品的一个皂

了，你想要什么颜色什么形

状什么味道，只要加进去就

可以。做完之后隔天就可以

用了，因为皂基本身有酒精

的东西，会刺激皮肤，适合

用来洗手，洗脸就不适合。
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像上面制作母乳皂的流

程，同样也可以比照到其他手

工皂种类来，只是精油添加的

不同。而在台湾，林秋燕所在

公司经常会举办辅导班，教妈

妈们怎么制作手工皂。现在在

厦门，她也在张罗找一个合适

的地方开辟出来做工作房，让

厦门的女生也来学习制作。

“每个人的肤质都不一

样，手工皂的好处是可以量身

定做。根据家庭成员的肌肤状

况，比如像油性、干性、中性

等，还有小朋友使用的，都可

以用不同的配方来作区隔。”

林秋燕举例说，像硫磺粉的

话，比较会吸油脂，尤其是像

台湾人很喜欢泡温泉，等于是

把温泉的成分浓缩起来，在家

里洗澡的时候就有温泉的感

受，而洋甘菊、尤加利等融合

起来，就很有欧洲的感觉。

手工皂特色在于“手工”

二字，更在于它的天然。记者

提起，为什么这么多种不同种

类的手工皂，各有各自不同的

颜色，是否添加染色剂了呢？

林秋燕笑着解释说，颜色主要

是有添加天然海粉在里面，像

红色的，是从海底的泥中提取

的，只要有橘色的，就用红棕

榈油。其他像杏仁油、葡萄籽

油也各有不同的颜色。

林秋燕说，在厦门生活了

3年多，觉得大陆的水质比较

硬，因此，她们也尽力在这一

块上做改变，尽力调得比较滋

润些，比如把橄榄油的成分调

得高一点。

因为是纯手工的关系，再

加上所有的原料都是从台湾

运过来，所以手工皂的造价也

比较高。对此，林秋燕表示，相

信大陆会有这个市场的，因为

经济水平到达某一程度后，就

追求高等级的生活用品，而且

除了质感之外，重要的还是环

保，这是纯天然的东西。
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日常生活中经常会接触

到的香皂，你可曾想到它可以

用母乳来做？真别说，这母乳

香皂在台湾可是相当流行呢，

很多新妈妈将哺乳剩余的母

乳做成手工皂，据说滋润效果

好，拿来洗澡就像泡牛奶澡一

样。现在，台商林秋燕在厦门

就成立了这样一个工作室，专

门经销产自台湾的手工皂，除

了主打的母乳皂外，像羊奶

皂、米糠皂、茶树皂、桂花皂、

硫磺皂等琳琅满目的种类都

有。记者日前来到这家名为六

净山房的手工皂精品馆，听着

林秋燕的介绍，真长见识了。

什么是手工皂？林秋燕说，

手工皂跟市面上其他清洁用品

最大的不同是，我们可以选择

所需要的成分，像化学合成剂、

硬化剂、防腐剂等用来延长保

存期的化学添加物，就可以不

加了。至于母乳皂，简单说，就

是做手工皂时，需要用水的部

分，用母乳来取代了。

提到母乳皂的制作流程，

林秋燕说得头头是道：

妈妈将母乳交给我们的

时候，必须结成冰棒式的样

子，因为这样才不会破坏母乳

里面免疫球蛋白的功能，让营

养的成分流失了。至于母乳的

量，通常情况下是1公斤的皂

里面，大概需要400cc-420cc

的母乳。当然，如果量不够的

话，也可以用羊奶来补足，因

为羊奶的短脂链跟母乳是比

较相像的。

做好这些准备后，加入氢

氧化钠（氢氧化钠是从海水中

提炼的、强碱性的物质），用冰

块的母乳去融碱，然后维持温

度在12℃以下，才不会破坏营
养成分。接下来，就要加一些

油进去，这些油以食用油为主，

也有各式的精油。假设有些妈

妈觉得小孩子皮肤不好，怕起

疹子，就添加一些消炎的、让小

孩子皮肤比较镇定的精油，比

如薰衣草精油、柠檬精油或玫

瑰精油。值得一提的是，添加

精油后会有淡淡的味道，但又

不会很香，因为不添加定香剂。

这之后，把油融化了，就

要像打蛋一样呈“8”字型一

直打，让碱跟油融合，时间大

概需要一个小时多。

打完之后就到了入模的

阶段，可以直接拿家常用的牛

奶纸盒直接来当设备，将油碱

混合物放在里面，大概3天左

右就能够脱模了。这之后，撕

掉牛奶盒，然后一一切块，400

cc的母乳可以做成10块，一块

100克，每块规格大约是7.5×
2.5×5�。别忘了印上各花式
的皂章，这样，母乳手工皂就

成型了。当然，这个时候还不

能使用，需要经过两个月的熟

成期，皂跟油慢慢融合，慢慢

降低碱的成分，提高肥皂的起

泡率，直到 PH值在8到9之间

才算大功告成。
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有这样一位台湾帅哥，

不远千里来到上海，为了令

上海美眉们足下生辉，不惜

误入“鞋途”，甚至以月桂

女神达芙妮 （DAPHNE）为

“妻”。此人乃是永恩国际

集团有限公司总经理、全国

销量第一的达芙妮女鞋的

领导者陈英杰先生。

陈英杰的音乐细胞特

别发达，学生时代开始编

曲、作曲，并逐步进入音乐

圈中。他曾在赵传的红十字

乐队学习过，称呼比自己大

一辈的歌星齐秦为 “小

哥”。在一家乐器公司打工

时，他结识了后来大红大紫

的任贤齐，当时任贤齐是

DJ音响师，陈英杰则当钢琴

教师，两人年龄相当志趣相

投，可说一拍即合，成为无

话不谈的知心“铁哥们”。

当年台湾风行乐队组合，任

贤齐正好出了他的第一张

唱片，陈英杰和任贤齐等几

位朋友便成立了一个名为

“赤蛇”的摇滚风格的重金

属乐队，担当键盘手的陈英

杰跟着主唱任贤齐组团到

各地演出。

陈英杰和任贤齐的友

谊一直保持至今没有丝毫

褪色。在《心太软》唱红之

前，陈英杰已在他和任贤齐

合开的餐馆先听为快了，当

时就觉得很好听蛮不错的。

后来《心太软》红遍大江南

北，陈英杰出差去南京、呼

和浩特，住在宾馆早上都会

被《心太软》吵醒，上海的

大街小巷也没日没夜地放

《心太软》。陈英杰打电话

回台湾向任贤齐报喜：你可

红透大陆上海了。当时《心

太软》在台湾还没特别红，

小齐还半信半疑地问：是

吗？是真的吗？

陈英杰至今对音乐还

是念念不忘，他在镇宁路的

房子买了一大堆乐器，还有

整套的录音设备，一方面为

将来“重出江湖”作准备，

另一方面陈英杰正在策划

《买鞋歌》和《卖鞋歌》，风

格是饶舌乐那种，想把买卖

鞋子的双方的甘苦用有点

搞笑有点无厘头的方式传

达出来，由他亲自谱曲，准

备集合公司20多名高层去

位于北京的亚洲最大的音

像制作中心录制成正规唱

片，在达芙妮的全国1000

家分店中播放，让员工顾客

能在轻松活泼的氛围中卖

鞋和买鞋。以后还准备再拍

MTV。$据环球鞋网%

林秋燕向记者展示蛋糕造型的手工皂
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