
!梧村社区呼吁辖区单

位、沿街商家自觉履行厦门

市市容环境卫生责任制，积

极行动起来，向参与“9·8”

的嘉宾、客商展示厦门良好

的市容街貌。

!林信俊 陈晓燕 李碧虹"
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!昨日上午，美仁社区

关工委举办了 2009年暑期

夏令营总结与表彰活动。同

学们纷纷表示，这次暑假过

得既快乐又有意义。

!杨丽珍 陈婵媛 向财霞"

!昨日下午，鹭江街道

办举行了“祝福新中国成立

60周年暨祖国好”报告会，

曹远洲教授围绕中国近现代

史，讲述了新中国的伟大成

就和厦门的巨大变化。

!向财霞 林旭东"
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在老毛手抓店里，你可

以同时吃到宁夏菜和闽菜。

这家位于香莲里 2号的餐

馆，以宁夏特色清真菜见长，

老板娘就是一个地道的宁夏

回族人。该店的特色菜包括

沙湖大鱼头、特色手抓肉、西

夏烤羊排和枸杞叶，值得一

提的是，这些材料均是从宁

夏运送过来的。同时，该店还

有回族和东乡族待客的传统

饮料八宝茶。

此外，老毛手抓店还聘

请了顶级闽菜师傅掌勺，顾

客如果吃不惯宁夏菜，可以

选择可口的闽菜。近期，老毛

手抓店每天都会赠送一道特

色精品菜。
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乍一看以为是个陶

瓷装饰瓶，可上面大大小

小的孔是干什么的呢？原

来它是瓷笛。瓷笛有五孔

和十孔之分，孔越多吹的

难度就越大。瓷笛的形状

各有不同，有小雪人、草

帽、生肖和星座等，配上

一个中国结，不失为一个

小装饰品。根据附送的乐

谱，只要5分钟就会吹瓷

笛了。 !%$$%&%%()
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一层层

绽放的花瓣

错落有致，每

一片都宛若

初开，矗立在

枝头生动可

人。在湖滨

中路陈经理

的店内，这陶

瓷的花瓣烛

台可全都是

手工捏制出

来的。
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昨日八市红富士苹果500克只要3.5

元。苹果是个好东西，既能减肥又能帮助消

化。苹果的纤维素有助排泄，苹果皮加上数

片姜煮水还可以治呕吐。不过，苹果中的乳

酸能腐蚀牙齿，吃完苹果后最好漱漱口。

!向财霞 王星乐" !,$$,),,9:
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八市的黄花梨500克只要1元钱。黄

花梨果心小，肉白而脆嫩，汁多而味甜，口

味比一般的梨要佳。黄花梨最有名的产地

是浙江慈溪周巷镇。由于种植黄花梨很多，

周巷镇被国务院有关部门命名为“中国黄

花梨之乡”。

%CDEFG

近日八市出现了毛豆，500克2元。毛

豆其实是新鲜连荚的黄豆，因茎和荚上有

细毛，所以被人称为毛豆。毛豆的钾含量很

高，可以弥补人体因出汗过多而流失的钾。

不过，幼儿和尿毒症患者要忌食，对黄豆过

敏的人也不宜多食。
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!双涵社区科协、关工

委于近日组织社区青少年到

科技馆，体验4D电影《史前

历险》，大家共同经历了一

场惊心动魄的历险。

!信俊 丽敏 金双 肖华"

!,$$,),,;9

PQ9RS

秀艺主角：瑞景社区 陈琳

原料#花蟹 ! 只!大米

辅料#姜丝"葱花"盐"鸡精"香油

步骤#

"#将花蟹洗净!剖壳剁块#

大米洗净备用#

!#砂锅置火上 !在锅里放

入大米和清水! 大火煮开后转

用小火继续熬煮$

注意 % 米和水的比例以

!& $ 为宜'

%#煮至米粒软烂时 !放入

备好的花蟹" 姜丝# 煮成米粥

时!再加入盐"鸡精拌匀#最后

淋上少许香油! 撒上葱花就可

以出锅了'

功效# 螃蟹含有丰富的蛋

白质"微量元素等营养成分!还

有 "& 多种氨基酸 ! 其中谷氨

酸" 精氨酸" 组氨酸等含量较

多!对身体有很好的滋补作用'

中医认为!螃蟹对淤血"损伤"

黄疸" 腰腿酸痛和风湿性关节

炎等疾病有一定的食疗效果'

主厨介绍#陈琳是厦门人，

现在北京外国语大学上大二。

高一时，因爸妈在外打拼，一个

人在家的她，常常自己琢磨着

煮饭做菜。她说：“现在我已经

会做好多家常小菜了，做饭真

是件让人愉快的事！”

!记者 林信俊" !,$$,),,9,
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社区播报

商报讯 !记者 林信俊

实习生 傅奕群 通讯员 沈

秀芳" 老洪是鸿山社区的

一名保洁员，平时工作兢

兢业业，吃苦耐劳，因为被

邻居冤枉让他感觉很不舒

服。

昨日早晨，他刚要出去

工作，邻居骆大妈就跑来跟

他说：“我家门口有烟头，

是不是你扔的？”老洪一

听，火“腾”地上来了：“你

哪只眼睛看到是我扔的？再

说了，我是个保洁员，怎么

可能乱扔烟头？”骆大妈听

到老洪的语气这么冲，便反

击说：“你敢保证不是你？

我怀疑就是你！”老洪觉得

大妈有点不可理喻，便来到

鸿山社区“百姓心语堂”求

助，希望社区工作人员帮他

调解一下。

社区工作人员立刻赶

到思明南路老洪家，了解

情况后得知，骆大妈家楼

上有多个租户，不能确定

烟头到底是谁扔的。老洪

性格比较直率，说话有点

冲，才导致骆大妈如此生

气。经过社区工作人员好

言相劝，两人和好了。

上面就是鸿山社区

“百姓心语堂”的服务内容

之一。据悉，“百姓心语堂”

是鸿山社区首创的，每星期

一、三、五向社区居民免费

开放，居民可以在“心语

堂”中倾诉自己的苦衷、寻

求帮助、读书看报、进行纠

纷调解、参加娱乐活动等。

陈阿姨从河南来厦门

已经20多年了，很喜欢到

“百姓心语堂”来。“大家

每天早上都会聚在一起，聊

聊家常，互通信息，询问生

活情况，感觉像一大家子一

样。”陈阿姨笑呵呵地说。

“百姓心语堂”里还设

有文艺队，组织有兴趣的

居民练习健美操、秧歌舞。

据文艺队队长李阿姨介

绍，他们一般周一下午进

行排练，还经常外出参加

表演，不仅丰富了居民生

活，还锻炼了身体。
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鸿山社区首创“百姓心语堂”
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毛巾使用久了，会有一种

怪味而且发粘。人们通常用肥

皂洗涤毛巾，但越洗越粘。此

时，可用浓盐水搓洗（一条毛

巾可放一小勺细盐），具体办

法是：把毛巾用温水泡一下，再

用浓盐水搓洗，最后用清水洗

净。这样，毛巾就没有怪味，也

不发粘。 !记者 黄婷婷 整理"
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居民正在$百姓心语堂%里谈论新闻& 林信俊 摄
!,$$,>,,99


