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峰"听说好友最近养了一条1米

多长的银环蛇，很漂亮，家住前

埔的小伙胡亮（化名）专门跑

去“一睹蛇颜”。没想到这“惊

鸿一瞥”差点要了他的命。

8月25日下午，胡亮在朋

友小王家玩。小王养了只特别

的宠物———银环蛇，胡亮早就

想见识一下。原本以为宠物蛇

都很温顺，哪知胡亮刚伸出左

手，银环蛇一口就咬在了他左

手中指上。胡亮只感觉像被针

扎了一下，也不怎么痛，他举起

手，看到手指上有一个小血点。

胡亮的朋友小王吓得面如土

色，赶紧把胡亮送到中山医院。

“当时病人的伤口处只有

一个小小的切口，他意识还算

清醒，只有轻微肿痛感。”中

山医院急诊主治医生张勤告

诉记者，入院1小时后，胡亮的

病情开始加重，“先是精神出

现倦怠，紧接着是睁不开眼

睑，然后出现吞咽困难，继而

头部开始下垂，四肢无力。银

环蛇的蛇毒属于神经毒，毒液

渗透，从头部开始逐渐向全身

蔓延！2个小时后，胡亮的呼吸

开始中断，他失去意识了。”

8个多小时后，胡亮已经

神志不清了，呼吸功能衰竭、双

瞳孔对光反应消失，甚至连膝

跳、跟腱反射都几乎丧失了。

医生马上给他切开气管，

实行呼吸机辅助呼吸，同时对

病人继续进行抗蛇毒血清治

疗，并且为病人进行穿刺，导

丝抽出来的血竟然是暗红色

的！经过医护人员连续3个昼

夜的日夜抢救，到昨天傍晚，

胡亮神智逐渐清醒，开始睁开

眼睛和自主呼吸。目前胡亮还

未完全脱离生命危险。

最近我市频频发生被毒

蛇咬伤的事件，仅上周，中山

医院就收治了3例被毒蛇咬伤

的病例。中山医院急诊部王金

领医生提醒，夏季是蛇类活动

频繁的季节，市民到野外一定

要小心。一旦被毒蛇咬伤，千

万不要剧烈跑动，以免毒素迅

速扩散。同时，要马上在伤口

的近心端上方进行结扎，以减

缓毒素随血液流动的速度。如

果手边有刀、针等，可将刀、针

烧热，用刀尖、针尖扎伤口，促

使蛇毒蛋白变性后减弱毒性，

并用水清洗伤口及冷敷，随后

及时将伤者送到专业医院注

射抗蛇毒血清。!"#$%&%%''
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!生孩子是个"瓜熟蒂

落# 的过程$ 违反自然规

律$ 未到预产期就盲目提

前终止妊娠$ 可能给新生

儿和母亲带来不利影响% &

第一医院妇产科主任邱娜

璇指出$ 如果没有医学原

因而选择剖腹产$ 会增加

孕妇死亡率% 她建议准孕

妇可合理调整受孕时间 $

将预产期控制在次年 ! 月

之前$避免在生产时!赶时

间&$引来更多隐患%

剖腹产对孩子的健康

也存在潜在的影响%中山医

院产科方秀丽医生指出$剖

腹产的孩子没有经过正常

的产道挤压$肺器官功能会

弱一些$一些剖腹产的孩子

将缺少平衡感$动作协调能

力差$有!感觉统和失调&现

象% 但是$一些!准父母&并

没有意识到这些危害% 因

此$准妈妈们不要为了某种

特定目的而随意提前生产$

以免损害自己和宝宝的健

康$得不偿失%

!记者 陈淑君 通讯员

陈志峰 高树灼"
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高树灼 吴小荻

9月1日是小学新生入学

的日子，这时候最忙的除了

家里有孩子即将入学的父母

们，还有准妈妈们。一纸出生

证明就决定了8月31日以后

出生的孩子要晚一年上学，

记者从市第一医院、中山医

院、妇幼保健院等多家医院

了解到，为了让孩子赶在8月

31日之前出生，不少产妇纷

纷以各种名义预约剖腹产。

剖腹产咨询量增三成

“预产期本来是8月28日，

可到了30日还没动静，我们急

得不行了。”在市第一医院产

科，陪同妻子住院的郭先生告

诉记者，每年小学开学时间是9

月1日，学校只接收年满6周岁

的孩子，如果孩子在8月31日

以后出生，就要到快7岁才能上

学。因为不希望孩子比别人晚

一年上学，郭先生和妻子四处

打听哪里能剖腹产，可是几家

医院都说他们的情况“不符合

指征”。

“这个月简直就是顺产

宣传月！”市妇幼保健院产科

护士长郭玉萍告诉记者，每

年8月底都是剖腹产咨询的

高峰期，一些准妈妈为了让

孩子将来能早点读书，纷纷

提出要剖腹产，医生护士们

为此做了大量工作，劝说准

妈妈们顺产。

记者了解到，在市第一

医院产科，8月下旬这一段时

间，前来询问剖腹产的产妇

增加了近三成。

孕妇去小门诊剖腹产

“孩子如果是8月31日之

后出生的，即使只晚了一天，

就要晚一年上学，现在社会

竞争那么激烈，怎么能让孩

子输在起跑线上？”在中山医

院的产前检查室，产妇林女

士的说法无疑代表了许多准

妈妈的观点。

而医生则对此感到很无

奈。中山医院产科医生方秀

丽告诉记者：“剖腹产有严格

的手术指征，剖腹产率的高

低被世界卫生组织作为一个

国民医疗水平高低的重要指

标，因此，我市各大医院都加

以严格控制。”

相关医护人员告诉记

者，遇到不符合手术指征的产

妇坚持要剖腹产，医生只能苦

口婆心地劝说，但有时候劝说

得不到产妇和家属的理解，反

而会导致一些争执。更严重的

是，一些在大医院做不成剖腹

产的孕妇，开始转到一些不正

规的小医院甚至门诊部生产，

这给孕妇母子的健康留下了

很大的安全隐患。

不足龄的孩子难教

“不足龄的孩子难教。”

黄老师在前埔一家小学担任

低年级班主任，她告诉记者，

班上就有孩子因为读书太早

而跟不上，最后只能再多读

一次一年级。黄老师说，这样

对孩子的影响更大。

市民孔先生也告诉记

者：“孩子早一年读书不见得

就好。” 孔先生的侄子是

2002年8月21日出生的，在班

里年龄最小，各方面发育都

和其他孩子相差比较大。“他

坐第一排，读书也吃力。”

据了解，未达到学龄的

儿童在心理和生理上都不如

学龄儿童成熟。学龄前儿童

的大脑兴奋和抑制机能还不

够强，调节、控制自己行为的

能力较差，很难承担繁重的

学习任务。由于生理、心理发

育不成熟，过早上学的孩子

不能很快进入角色，难免常

常遭到批评，以至于损害了

他们的自信心，而儿童由幼

儿园到小学的衔接过程中所

形成的胆怯、自卑、厌学将会

影响孩子一生。所以，低龄儿

童入学不但自己学习吃力，

也增加了家长、教师的教育
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商报讯 据搜狐健康报

道，美国儿科学会提醒家长，

儿童饮用纯果汁要适度，若过

量摄取，会引起腹泻、牙齿腐

蚀、营养不良和肠胃病。

科学研究显示，儿童过

量饮用，会造成营养不良。因

为，果汁喝多了，母乳或配方

奶的摄取量也就自然减少了。

果汁并不能提供真正的营养

成分。多数果汁都不含蛋白

质、脂肪、矿物质、纤维素、维

C以外的其他维生素类，而是

含大量的碳水化合物（糖），

倘若大量摄入体内，可引起儿

童腹泻、腹痛、腹胀及胃胀气。

有一些果味饮料并不是

100%的纯果汁，其中添加了

甜味剂、人造香料及其他化学

成分，对儿童健康影响更甚。

若让儿童整日抱着瓶子、杯子

等不停地喝，甚至在睡觉前也

喝，会对牙齿造成侵蚀。

鉴于上述原因，美国儿

科学会建议如下：

一、6个月以下的婴儿不

宜饮用果汁；

二、6个月以上的儿童不

宜使用奶瓶或杯子饮用果汁，

因为饮用方便容易过量摄取；

三、1岁—6岁的儿童，天

天摄取果汁的量不得超过

113克—170克；

四、婴儿睡觉前不宜喝

果汁；

五、7岁—18岁的孩子天

天摄取果汁的量不得超过

227克—340克；

六、对所有年龄段的孩

子来说，吃水果比喝果汁好。

厦门市中医院新建培训楼封顶
中央新增投资项目$$$

! ! ８月２９日，中央新增
投资项目———厦门市中医院

新建培训楼顺利封顶，该项

目是福建省卫生系统进展最

快的一项中央扩大内需新增

投资项目，于 ２００９ 年３
月 中 旬 动 工 ， 总 投 资

１４００万元。该培训楼建
成后将极大改善医院整体硬

件条件，对各学科的临床、教

学、科研等方面的发展将起

关键作用，使中医院更好地

承担起东部地区医疗中心的

重任，为厦门人民提供良好

的医疗环境和服务。

据悉厦门市中医院为福

建中医学院附属医院、北京中

医药大学厦门临床医学院。

２００７年该院成为国家中
医药管理局海峡中医药合作

发展基地，也是海峡中医药

合作发展中心教育联盟与医

院联盟的主要组成单位之

一，该项目的完工将提升医

院的培训教学硬件条件，从

整体上提升医院综合竞争实

力，为医院可持续发展战略

提供了有效保证，同时也将

加强海峡两岸医疗机构之间

的学术交流与合作，为两岸

中医药人才培养提供良好的

临床教学基地，传承祖国传

统医药文化，培养高质量的

中医药应用型人才，共同造

福于两岸人民的健康事业。
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吃水果比喝果汁好

商报讯 !记者 陈淑君 通

讯员 !"" 记者从市疾病控

制中心了解到，我市将于

2009年 9月—2010年 5月

对全市 1994年至 2001年出

生的 （即 8岁—15岁的儿

童）未免疫和未全程免疫人群

实施乙肝疫苗查漏补种活动。

据悉，我市将于 9月 1

日—20日开展摸底登记工

作。接种对象为1994年1月

1日—2001年 12月 31日出

生、乙肝疫苗接种未满3针的

儿童。在校儿童统一由学校进

行摸底登记，未入学儿童请到

辖区社区卫生服务中心进行

登记预约。

接种时间：第一剂次为

2009年 11月10日—20日、

第二剂次为2009年12月10

日—20日、第三剂次为2010

年5月10日—20日。在校学

生由学校统一安排在所在学

校接种；未入学儿童在辖区社

区卫生服务中心（卫生院）或

指定的临时接种点接种。

市疾病控制中心提醒全

市目标儿童的家长，应及时带

孩子到辖区预防接种门诊或

临时接种点接种乙肝疫苗。

相关链接#

乙型肝炎是由乙肝病

毒引起的一种严重危害社

会的世界性疾病 % 我国是

!肝炎大国&%在法定传染病

中$其发病率仅次于感染性

腹泻与流行性感冒而位居

第三%厦门市也是乙型肝炎

的高发区$历史上乙肝表面

抗原携带率和乙肝发病率

均高于全国同期水平%免疫

接种是预防和控制乙肝最

经济 '最有效 '最科学的手

段% !%$$%8%%('

专 家 提 醒

门诊病例

为了让孩子 %赶 &在
7

月

9&

日之前出生' 早一点上学'

许多妈妈选择剖腹产( !资料
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