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相关新闻

商报记者 - 林艳

通讯员 - 黄琳 张旭灿

来自北京的两位全国顶

级骨关节专家日前受聘为厦

门市中医院骨科顾问，今后他

们将指导中医院骨科更好地

开展骨关节病的诊疗，同时，

厦门的骨关节病患者也将能

直接在本地享受全国顶级专

家的诊治。

据介绍，目前厦门中医院

骨科共有两个科室，其中厦门

市中医院骨一科是福建省和

厦门市中西医结合骨关节病

重点建设专科。该科在髋关

节、膝关节疾患的诊断治疗方

面积累了大量经验，其中医、

中西医结合诊疗取得了优良

率高于90%的治疗效果。常规

开展脊柱、髋关节、膝关节疾

患外科手术治疗，在股骨头缺

血性坏死、膝关节骨性关节

炎、类风湿性关节炎的中西医

结合治疗方面达到国内先进、

省内领先水平。在四肢骨与关

节损伤运用手法整复，小夹板

固定，丹、膏、丸、散药物应用

等方面有独特之处，在闽南地

区和东南亚有一定影响。

中医院骨二科以外科技

术为主要治疗手段，2003年

创立以来得到迅速发展，逐步

形成了“以创伤为基础、脊柱

外科为重点、微创外科为品

牌”专业特色学科。

据厦门市中医院院长陈

进春介绍，此次聘请的两位专

家都是全国顶级的骨关节专

家。其中，吕厚山在国际骨关

节诊治上享有一定的地位，他

做过的骨关节置换手术数量

称得上世界第一。“有了这两

名专家的加盟，将能提高中医

院骨科的诊疗技术，推动我们

创建全国重点专科的工作，同

时，也为广大厦门骨关节病患

者造福。”陈进春说。

据中医院骨一科张建新

主任医师介绍，能够聘请到这

两位专家实属不易，经过陈进

春院长及他多次拜访，最终才

打动了两位专家。两位专家答

应百忙之中每月抽空来指导

一次，使厦门市乃至福建省骨

关节患者能享受到全国顶级

专家的服务。

另据厦门中医院骨伤科陈

海鹏主任医师介绍，目前在厦

门，类风湿关节炎、骨性关节

炎、强直性脊柱炎等风湿性疾

病导致的关节疾患十分普遍，

很多老年人一旦患上这些关节

疾病，生活就会受到很大的影

响。中西医结合保守治疗在关

节疾病治疗的早期能取得一定

的效果，但是后期如果不进行

关节置换手术，很多老年人就

很难支撑下去，不仅生活质量

大大降低，甚至会危及生命。陈

海鹏认为，中医院骨科目前已

具备了开展脊柱、髋关节、膝关

节等骨关节外科手术的技术，

今后在国际顶级骨关节病专家

的指导下，骨关节外科手术会

更精细。 .#/*(,+'

商报讯 "记者 林艳 通

讯员 黄琳 张旭灿 #11月

20日，厦门市中医院为吕

厚山和周殿阁两位骨关节

专家举行了受聘仪式。一位

80岁高龄的老太太特意赶

到仪式现场祝贺。原来，她

去年年底接受了吕厚山教

授的手术治疗，如今已经完

全告别了举步维艰的日子，

获得了重生。

老太太告诉记者，去年

12月之前，她一直在厦门进

行膝关节保守治疗，但因为

患风湿关节炎 10年了，她

的膝关节慢慢外翻，两条腿

走起路来简直就是O型，上

下楼梯几乎要爬，而且到后

来保守治疗也已经无法缓

解关节疼痛了。在厦门中医

院骨科专家张建新主任的

建议下，老太太前往北京接

受了关节置换手术治疗。

“手术4个月后，我就

能自己从北京回来了。你

看，现在我不仅能轻松走

路，双腿也能站直了，人都

长高了，整个人就像获得了

重生。”老太太开心地说。

吕厚山教授告诉记者，

骨关节置换是近30年来骨

科医学上进步最大的技术

之一，目前已经能开展多部

位的关节置换。20多年来

的随访数据调查显示，这是

一项比较成熟的医学技术。

!专家名片"

吕厚山$北京大学关节

病研究所所长!北京大学人

民医院骨科教研室主任!关

节病诊疗研究中心主任!骨

外科学博士生导师" 教授"

主任医师# 在人工关节置换

技术及相关基础研究方面

所做的工作处于国内领先

水平!每年完成数百例人工

关节置换术$ 他开展的人工

膝关节置换病例!在手术难

度%手术例数及治疗效果等

方面均居国内领先地位$

周殿阁! 医学博士!主

任医师! 硕士研究生导师$

主要致力于各种关节疾病!

如退行性骨性关节炎"类风

湿性关节炎"强直性脊柱炎

等各种关节炎的临床治疗

及基础研究工作$ 擅长人工

髋"膝等关节置换手术及翻

修术!擅长骨关节退变性疾

病以及退变性脊柱疾病的

非手术治疗$ 在膝关节置换

领域!对膝关节置换手术的

关键技术&&&软组织平衡

有深入的研究$ 善于通过手

术矫正因骨性关节炎%股骨

头坏死%类风湿关节炎等风

湿性疾病等导致的各种关

节畸形!对膝外翻畸形的人

工关节置换有独到的手术

方法$ .#/*(,++

中医院院长陈进春%右&在给专家吕厚山%左&颁发聘书'

!"#$%&'()

*+,-.%/01

23&'

!"456789

寒流提前来临，厦门

今年提早入冬，干性肤质

的人和中老年人又要受

皮肤瘙痒困扰了。不少

人早就准备好了各种抓

痒的工具，但要注意的

是，抓痒如果过猛，可能

导致皮肤发炎、引发红

疹、湿疹，严重时甚至会

引起细菌感染。

冬季皮肤瘙痒往往

是洗澡后从腺体分布较

少的小腿开始发作，然后

向上延伸至全身。瘙痒

呈阵发性发作，忙时轻、

闲时重，有昼轻夜重的特

点，尤其是在睡前，常常

瘙痒难忍，会影响睡眠。

冬季是皮肤瘙痒症

的多发季节，建议市民每

天适量饮茶，有助于防止

皮肤瘙痒。因为，茶叶里

含有丰富的微量元素锰，

它对人体皮肤有显著的

保护作用。

此外，喜欢抓痒的患

者应尽量改掉抓了又抓

的坏习惯。瘙痒的患处平

时要避免接触水或清洁

剂。有皮肤瘙痒症状的患

者应及时到医院就诊。

"主持记者 陈淑君

通讯员 赖爱华&
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问! 老是听说有朋友去

洗牙!我想问一下!什么情况

下要洗牙'

厦门市口腔医院口腔修

复科肖云副主任医师! 一般

牙面上有牙结石就要及时清

洗。牙齿被浸泡在唾液里面，

唾液中的矿物质就不断沉积

在牙面上形成牙结石。我们

可以通过刷牙减缓牙结石的

形成，却无法阻断形成牙石

的趋势。所以，可以半年到

一年做一次口腔检查，有牙

石就及时清洗。
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(厦门商报)健康版上有一篇

文章! 说的是有一个孩子得

了重症肌无力#我想告诉他!

以前我也得过这种病! 一开

始医院也说要手术#不过!后

来我不是通过手术治好的#

我们那儿有一个医生会

治这种病!不用手术!他有自

己的一套治疗方法! 愈后还

不会反弹# 我觉得条件可以

的话!还是不要手术#

我得病是在十二三岁的

时候!那时每天去诊所一次!

点滴%针灸%吃药!差不多三

四个月就好了# 我家在吉林

省延吉市#

"主持记者 陈淑君&
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今日博主

厦门市第二医院皮

肤科主任孔祥明博士

专家名片

孔祥明 !福建省分

会皮肤性病学专业委

员%中国医师学会皮肤

科医师分会优秀中青

年医师提名奖获得者 #

从事皮肤科临床诊疗

工作 !# 余年#
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王秀真记者陈淑君 &气

候渐冷，人们容易染风

寒，引起感冒、鼻炎。第

一医院杏林分院内科

主治医师元志介绍了

5种抗寒防病的方法：

一、常喝白开水。

冬天气候干燥，人体

极易缺水，常饮白开

水，不但能保证机体的

需要，还能起到利尿排

毒、消除废物之功效。

二、常喝姜枣汤。

用大枣10枚、生姜5片

煎茶，每晚服用一次，

能增强人体抗寒能力。

三、坚持每天早上

用冷水洗脸，可增强人

体耐寒能力，起到预防

疾病的目的。

四、在床头放柑橘

或薄荷油。柑橘性温，

散发出来的强烈气味

可祛除病毒。床头摆

柑橘，可预防鼻炎；睡

前剥几瓣橘子吃，能化

痰止咳。将1小瓶薄荷

油置于枕头边，用漏气

的瓶塞盖好，让薄荷气

体慢慢散发，也有治头

痛、鼻塞之功效。

五、夜卧桑菊枕。

冬桑叶和秋菊可醒脑

清目、治感冒，以其作

枕芯，会使人头脑清

新，愉快入眠，也能防

治感冒。 .#/*(,0"

冬季皮肤瘙痒别乱抓$多饮茶有助于防

止瘙痒' "资料图片&

!"#

责任编辑!刘虎 视觉设计!阿乒 责任校对!张悦

厦门网
22234566376

邮箱!

",",,,,89:66;29376

电话!

",",,,,

<,,#

年
!!

月
<(

日 星期二

!"

#$


